REUSSIR A COURIR EN 30 MINUTES

EN 8 SEMAINES /) Addict

B Running

Pensez a hien vous échauffer avec 5 minutes de marche avant chaque séance :)
Séances a réaliser 3x par semaine pour atteindre I'objectif !
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ESSAYEZ LA VERSION PERSONNALISEE SUR CAMPUS
Pour étre accompagné pas a pas avec
des conseils pour bien réaliser les _

séances et ainsi garder la motivation ! ou rdv sur app.campus.coach

C/ANMPUS


https://app.campus.coach/auth/signup

